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#нові_українські_молитви 

 
890-й день повномасштабного вторгнення 

 
Щодня 

як вперше 
сирена у саме серце 

і пасткою знов нестримно 
новини 
димом... 
І так 

жадано 
лягає тиша на рани. 

А нам все своє робити! 
Є ворог, 
битви... 

 
 

1.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 6.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2850816635075160&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 12.08.2024 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
891-й день повномасштабного вторгнення 

 
Отче, ми прагнем тиші! 

Тиші у наших душах, домівках, 
навіть, Всевишній, в наших садках! 

Отче, ті дикі зграї 
болю і страху, втрат і витрат 

гризуть нас, Всевишній, шматують... Палають! 
Отче, ми вже й не мрієм, 

ми вже не марим, ми вже змирились 
з нашим, Всевишній, жеребом. Війни! 

Війни проходять краєм 
нашого серця, тіла і сили... 

Ворог страшний, Всевишній. Караєм! 
 

2.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 7.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2851700564986767&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
892-й день повномасштабного вторгнення 

 
Те, які ми сьогодні, не можна назвати кризою... 

Висновки світу про нас - лише б якось без ризику... 
Висновки наших катів - лише б якось все пришвидшити... 

Це ж до біса незручно, коли є ім'я й обличчя... 
Ми такі нестійкі... Чи, може, стійкі занадто ми? 
Стільки болю й брехні... Хто нам може зарадити? 
Ми такі кам'яні, крицеві ми, ми ще й віддані. 
Стільки світла й надій... А чи здолаємо біди всі? 

 
3.08.2024 

 
 
 
 
Дата публікування: 8.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2852046608285496&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
893-й день повномасштабного вторгнення 

 
Наша війна прийшла до дітей... І як тут зарадиш? 

Наші жалі - чи стосуються світу, чи світу "не в тему"? 
Наші страшні, та не всім зрозумілі проблеми 
будуть боліти й пекти крізь довільні принади... 
Наші турботи - що спільного мають з правами? 
Наші бої - десять років. Тривають й тривають... 
Кат розділяє на частки все в нашому краї... 

Хто йому вірить? Та той, хто сам прагне до зламу... 
 

4.08.2024 
 

 
 
 
Дата публікування: 10.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2854286678061489&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
894-й день повномасштабного вторгнення 

 
Зачіпається 

нам за рани час. 
Зупиняться 
й лине знову. 
Завмираємо 

ми, розбитими, 
щось зринає крізь 

переломи... 
Час чіпляється. 
Біль запитує. 
Ми німіємо 
у багатті 

наших спогадів, 
шитих битвами. 
Пам'ять - ключ. 

І право. 
Й прокляття. 

 
5.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 10.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2854292178060939&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
 

 
10 

 

 
 

Допис з мережі 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



11 
 

© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
895-й день повномасштабного вторгнення 

 
У моєї країни стільки повноголосся! 

І ніяк не спинити цих запитань й загадок... 
А бої за країну досі тривають... Досі! 

Десять років... Насправді - довше немає ладу... 
У моєї країни очі страшні й глибокі... 

Як же ворог бажає знищити цю безодню! 
А бої за країну вилізуть кату боком! 

Їй рішуче огидні хижі, дрібні, холодні... 
 

6.08.2024 
 

 
 
 
Дата публікування: 10.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2854295091393981&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
896-й день повномасштабного вторгнення 

 
Чи то ні, 

чи навпаки... 
Наше майбутнє 

усе одно 
не буде таким, 

як видається зараз... 
Довільно 

швидко іти, 
просто стояти, 
чи то повзти... 

Єдність - це благо й чари. 
 

3.08.2024 
 

 
 
 
Дата публікування: 8.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2852046608285496&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
897-й день повномасштабного вторгнення 

 
Які ж ми, Господи... 

Твої чи не Твої, 
задумані, заморені, 

невиспані... 
Нам послано 

випробування? 
Рай чекає на землі 
по всьому нас? 
Чи нас уже 

ніде ніщо не жде? 
Чи нам уже дороги - 

перемолені? 
Чи ми вже перевзуті, 

чи знедолені? 
Які ж ми, Господи... 

Ми всі - самі? 
 
 

8.08.2024 
 

 
Дата публікування: 12.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2855905741232916&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 14.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
898-й день повномасштабного вторгнення 

 
Спершу здавалось: ми відстаємо від графіка... 

Поки війна - наше життя на паузі. 
Потім усе так закрутилось в трафіку... 
Згодом іще смерті лице запалося... 
Ми як усі: просто сліпі й приречені. 

Тільки на що? Й нащо усе, що робимо? 
Землю й людей прагнемо убезпечити. 

Справжня любов робить усіх хоробрими. 
 

9.08.2024 
 

 
 
 
Дата публікування: 18.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2861220097368147&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 19.08.2024 
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19 
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#нові_українські_молитви 

 
899-й день повномасштабного вторгнення 

 
Дим від пожежі... 

Немає спокою й між крихітками сну. 
Немає сенсу 

тут прикидатися, що тихо, йти наосліп... 
Щоб це спинити - 

невже замало в нас сміливих і дорослих? 
Немає сенсу... 

Ми, прикидаючись, не спинимо війну. 
А дим все ближче! 

І йде крихка, сподівана біда... 
Чого чекати? 

Куди іти, втопивши всі причини? 
Немає сенсу... 

А, може, сенсу й бути не повинно?.. 
Ні, сенс наш - опір! 

Інакше нащо нам життя людей Бог дав? 
10.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 20.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2862862907203866&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 21.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
900-й день повномасштабного вторгнення 

 
Жах цього світу міряємо по краплі... 

Кожна хвилина - довга для перемовин. 
Наші бажання стали чіткі й незграбні. 
Ми ж не для воєн створені - для любові! 
Смерть поміж нами, а понад нами вітер. 
Привиди щастя гнівні та веселкові... 

Сенс - захистити. Сенс - зберегти й зігріти. 
Тільки крізь війни бачиш ціну любові. 

11.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 20.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2863430193813804&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 21.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
901-й день повномасштабного вторгнення 

 
У когось - громи. А в когось - і тіні тліном... 

Страхи як ножі - чи просто безглуздий трепет... 
Надія і біль вдаряють поперемінно. 

Нестерпне життя. І смерті нестерпний регіт... 
У когось вогонь. А хтось тільки дим ковтає... 
Здається, що ми на клапті в душі подерті... 
Ми є - чи не є? Час маємо - чи не маєм? 

Свобода й любов - два сенси у круговерті... 
12.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 21.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2864205227069634&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 

 
Дата звернення: 23.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
902-й день повномасштабного вторгнення 

 
Ми щосекунди, ми кожну вічність - ми. 
Сутності наші - чи не змарнуєм всує? 
Крізь поцілунки Визвольної війни 

ми пронесемо тільки одне - посутнє. 
Ми понад хмари, ми попід камінь гір. 

Все в нас родиме - й наша земля, і води. 
Ми - наша віра. Ми - наша зрада й біль. 
Видно, без болю й бою нема Свободи... 

13.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 21.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2864207927069364&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 23.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
903-й день повномасштабного вторгнення 

 
Господи, Ти - як ми. Ми - як Ти... 
Крики людей голосом самоти. 
Вигини різних доль... Чи доріг? 

Господи, Ти, як ми, зміг би? Зміг? 
Тиша гримить в серцях - сто питань... 
Господи, Ти - як ми? То повстань! 
З нами разом розвій силу тьми. 
Й станемо ми ласкаві - як Ти. 

14.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 22.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2864817850341705&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 23.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
904-й день повномасштабного вторгнення 

 
Кожен день - то наступний вагомий крок. 

Смерть стоїть. Косить. Дивиться. Сто думок... 
Сто пісень: всі про витязів, біль, бої... 
Сотні сліз. Сльози спільні: твої й мої. 

Смерть не йде. Вона молиться. Чи за нас? 
Кажуть, Бог десь колись ще когось і спас... 
Кажуть, час загортався колись в спіраль... 

В нас війна. Болі й кривда. Відплата й жаль... 
15.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 22.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2864819823674841&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 23.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
905-й день повномасштабного вторгнення 

 
Зорі так близько... Пишно... Так невгамовно... 
Навіть до смерті можна прийти з любов'ю. 
Навіть у кривді можна вчинити чесно. 

Крига не вічна. Прийде весна - і скресне... 
Тільки з війною ці не працюють змінні. 
Кажуть, це доля кожного покоління... 
Кажуть, то кара за сліпоту як повінь... 

Вижити можна тільки в борні - й в любові. 
16.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 22.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2864821253674698&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 23.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
906-й день повномасштабного вторгнення 

 
Знаєш, Отче, буває страшно... 
Чи не вигорить наш вогонь? 

Чи не скинуть з небес звитяжних 
наші слабкості? Оборонь! 

Знаєш, Отче, буває сумно... 
Тих випробувань - тисячі... 
Перестрибують наші думи 

з крику круків на дзвін мечів... 
Знає, Отче, буває важко... 
Може, впасти - ото й усе... 

Та надія - маленька пташка - 
наше серце м'яке несе. 

17.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 23.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2865775240245966&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
907-й день повномасштабного вторгнення 

 
Сумно... 

Усе посутнє 
вигоріло найпершим. 

Страшно... 
Бо що істотне - 

легко лама свій стержень. 
Болю 

кістляві руки 
тягнуться без перерви... 

Ріки 
тривоги... Чути 

довгі сирени смерті. 
16.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 23.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2865779746912182&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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#нові_українські_молитви 

 
908-й день повномасштабного вторгнення 

 
Я б так хотіла дихати... 
Дихати - і без диму! 

Люди насправді - крихітні. 
Мрії насправді - рими. 

Війни насправді - прокляті. 
Горе - зі сліз завіса... 

Котиться слово покотом... 
Зброя потрібна - різна! 

19.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 24.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2866801300143360&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
38 

 

 
 

Малюнок з мережі 

 



39 
 

© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
909-й день повномасштабного вторгнення 

 
Які ми? 

Єдиний Отче, які ми? 
Сумні, дзвінкі, вголос, німо 
говорим світу про себе... 

А далі - 
усі подвійні печалі, 

всі болі, що заскавчали 
про наші сльози до неба... 

А хмари - 
вони надія, чи кара? 

Вони закриють - чи вдарять?! 
Крізь них нічого не чути... 

Ми - лава. 
Нестримна, горда, незламна. 
Такі насправді ми здавна. 
Інакше нас вже не буде. 

20.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 24.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2866804493476374&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
910-й день повномасштабного вторгнення 

 
Вітри 

зривають фальшиві ризи, нищать полуду. 
Крихкий 

світ між сокир катів, слів Іуди... 
Гіркий 

досвід війни і втрат, крові й болю. 
Іди! 

Бийся! Якщо не ти - хто загоїть? 
21.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 24.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2866806020142888&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
911-й день повномасштабного вторгнення 

 
Отче! 

Чи ми хотіли, щоб так криваво? 
Отче, 

чи ми ж-бо прагнули тої слави? 
Отче! 

Чи хто молив тих сліз - разом з димом? 
Отче, 

чи хтось радіє ще? Хай незримо? 
Отче, 

війна тримає нас поміж ребра. 
Отче, 

а на ще буде безпечно й тепло? 
Отче, 

чи Ти зоставиш нам хоч надію? 
Отче! 

Наш ворог ще пожаліє! 
22.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 24.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2866807680142722&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
912-й день повномасштабного вторгнення 

 
Чи наші ребра, Отче, як в Адама? 
Чи ще зосталась крапля фіміаму? 
Чи ще почує ластів'ятко тишу? 
Чи нас війна у спокої залишить? 

Навряд чи, правда? Що ж нам доробляти? 
Ми - наскрізь зброя, ми - щити і втрати. 

А поміж ребра, ті, що - як в Адама, 
палає пристрасть, прозирає пам'ять. 

23.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 24.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2866809043475919&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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Малюнок з мережі 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



47 
 

© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
913-й день повномасштабного вторгнення 

 
33 РОКИ 

Стрічка у синьо-жовтому. 
Дивні шляхи історії... 

Ми не про все ще мовили 
мовою неповторною. 

Ми майже все вже бачили, 
ми ж-бо йдемо крізь полум'я. 
Ми все ще ми? Та, наче, ми... 

Неба безодня й золото. 
24.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 24.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2866812783475545&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
914-й день повномасштабного вторгнення 

 
Тиша дзвенить різними голосами... 

Скільки всього вміщує наша пам'ять? 
Скільки у нас ще на майбутнє часу? 
Як цю війну вибути? Тільки разом! 

Тиша важка, вибухів грім не кращий. 
Всі ми тепер в різних аспектах - пропащі. 
Всі ми тепер - попіл, цілком чи частково... 

Треба іти! Воля - любов, не слово. 
25.08.2024 

 
 
 
Дата публікування: 25.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2868113033345520&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
915-й день повномасштабного вторгнення 

 
Кожного серця здушений тихий крик, 
кожної думки паніка підсвідома... 
Наша тривога буде із тих музик, 

що, раз з'явившись, вперто приходять знову... 
Кара, не кара - голос з усіх усюд. 

Що ми забули,те ми навік втрачаєм. 
Страх і надія довго в душі живуть. 
Чи це єдине, що нас тут визначає? 

26.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 25.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2868681659955324&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 26.08.2024 
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53 
 

© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
916-й день повномасштабного вторгнення 

 
Отче, ми ще Твої, чи вже чужі? 

Скільки нам звідусіль було пороблено! 
Скільки нам ще іти цими дорогами, 

де скрізь іржаві злі ножі? 
Отче, а ми ще добрі, чи вже ні? 

Бачиш - любов теж кров'ю напувається. 
Ворог - то й треба нам своєї зграї ще! 
Отче, пізнаєм легкість ми хоч в сні? 

27.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 27.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2870065496483607&set=pb.1000044055
33242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 09.09.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
917-й день повномасштабного вторгнення 

 
Отче, до наших слів не причепиш камінь... 

Сила - вона росте навіть під водою. 
Отче, а скільки снів розламало рами... 
Сила - коли мета над життя і зброю. 

Отче, скажи, чи ми так-так й прокляті? 
Сила - коли любов не стає під сумнів. 
Отче, а скільки доль палимо в багатті? 
Скільки насправді нас сила загартує? 

28.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 28.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2870618076428349&set=pb.100004405
533242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 09.09.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
918-й день повномасштабного вторгнення 

 
Крізь нас, Отче, тече вогонь, як ріка. 
Від нас, Отче, вже навіть тиша тіка. 
За нас, Отче, весь час говорять громи. 
Веди, Отче, крізь бурю нас й сохрани! 
Наш час, Отче, - усе відрізки малі. 
Та ми - тіло від тіла свої землі! 

Та ми - частка того, що більше за нас. 
Війна, Отче, нам мовить це без прикрас. 

29.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 30.08.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2872484082908415&set=pb.100004405
533242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 09.09.2024 
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Арт Нікіта Тітов 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
919-й день повномасштабного вторгнення 

 
Скоро нестримна осінь 
вийде під щире сонце. 

Наші надії босі 
щось їй розкажуть сонно. 
Щось прошепоче вітер - 
стомлений, між боями... 

Осене, час радіти? 
Осене, час для зламу? 

30.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 01.09.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2874556076034549&set=pb.100004405
533242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 09.09.2024 
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© Надія СЕНЬОВСЬКА  
 

 
#нові_українські_молитви 

 
920-й день повномасштабного вторгнення 

 
Наші думки - як скибки непосолені... 

Наші бажання - спрага, ще й не втолена. 
Мрії по черзі сохнуть, осипаються... 

Рай нестабільний. Чи його немає вже? 
Наші життя пронизані отрутою. 

Біль оголив забуте й незабутні нам. 
Час як аркан. Війною він тримає нас. 
Ми ще живі! Земля найкраще знає це. 

31.08.2024 
 

 
 
Дата публікування: 01.09.2024 
 
Джерело :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2874559409367549&set=pb.100004405
533242.-2207520000&type=3&locale=uk_UA 
 
Дата звернення: 09.09.2024 
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Арт Нікіта Тітов 
 

 

 


